
Gesundheit – ganz persönlich

Schmerzen ziehen
bei uns immer
den Kürzeren.

Bis zu

Ersparnis
28 %

 Bei verspannungsbedingten 
Schmerzen 
 Thomapyrin® Tension Duo 400 mg/100 mg*  
Filmtabletten 
 12 Stück, PZN 12551047 

  

 Sie sparen 

 28 % 
 € 4,95 

  

  statt € 6,97   1) 

 Pflanzlich wirksam 
gegen Schmerzen 
 Kytta® Schmerzsalbe*  
Creme 
 100 g, PZN 10832859 

  

 Sie sparen 

 27 % 
 € 12,75 

  

  statt € 17,47   1) 

Kytta® Schmerzsalbe: Wirkstoff: Beinwellwurzel-Fluidextrakt. Anwendungsgebiete: Zur äußerlichen Behandlung von Schmerzen und Schwellungen bei Kniegelenksarthrose degenerativen Ursprungs; akuten Muskelschmer-
zen (Myalgien) im Bereich des Rückens; Verstauchungen, Prellungen und Zerrungen nach Sport- und Unfallverletzungen. Hinweise: Enthält Butyl-, Ethyl-, Methyl-, 2-Methylpropyl- und Propyl- 4-hydroxybenzoat (Parabene), 
Erdnussöl, Cetylstearylalkohol, Benzylbenzoat und Rosmarinöl.* Thomapyrin® Tension Duo 400 mg/100 mg: Wirkstoffe: Ibuprofen und Coffein. Anwendungsgebiete: Für Erwachsene zur kurzzeitigen Behandlung von akut 
auftretenden mäßig starken Schmerzen. Bei Schmerzen oder Fieber ohne ärztlichen Rat nicht länger anwenden als in der Packungsbeilage vorgegeben.*

* Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker.

Irrtum vorbehalten.     1) = Unverbindliche Preisempfehlung des Herstellers zum Zeitpunkt der Drucklegung (13.02.2020). 

Aktionszeitraum 01.05.2020 – 31.05.2020.



mea Produkt  
    des Monats

 Löst natürlich Verspannungen 
und Schmerzen  
 Aconit Schmerzöl*  
Öl 
 50 ml, PZN 01448582 

  

 Sie sparen 

 26 % 
 € 7,25 

  

  statt € 9,90   1) 

Bei Schmerzen 
hilft Bewegung

  Nutzen Sie Ihre Mittagspause für 
einen flotten kleinen Spaziergang 
oder eine kleine Bewegungseinheit 
nach Wunsch!

  Wählen Sie eine Bewegungsart, die 
Ihnen Freude bereitet, dann finden Sie 
leichter einen geliebten Ausgleich im 
Alltag – ist gut für Körper, Geist und Seele!

  Bleiben Sie sportlich aktiv! Eine Kombina-
tion von Ausdauer, Kraft und Dehnung sorgt 
für Schmerzfreiheit, Beweglichkeit und 
Wohlbefinden.

Karins Tipp ...

 Lindert Juckreiz und 
Brennen der Haut 
 Fenistil Gel*  
Gel 
 30 g, PZN 12550409 

 (100 g = € 19,83) 

 Sie sparen 

 27 % 
 € 5,95 

  

  statt € 8,26   2) 

 Lindert Druck und 
Schmerzen an der Ferse 
 Compeed® Blasenpflaster Medium  
Pflaster 
 5 Stück, PZN 05995275 

  

 Sie sparen 

 24 % 
 € 5,65 

  

  statt € 7,45   1) 

 Befeuchtet und schützt 
trockene Augen 
 Hylo-Vision® HD  
Augentropfen 
 15 ml, PZN 03114069 

 (100 ml = € 37,67) 

 Sie sparen 

 24 % 
 € 5,65 

  

  statt € 7,50   1) 

 Zuverlässiger Schutz 
vor Sonnenbrand 
 mea® Sonnenmilch LSF 30  
Lotion 
 200 ml, PZN 12479746 

 (100 ml = € 2,48) 

 Sie sparen 

 16 % 
 € 4,95 

  

  statt € 5,95   1) 
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Aconit Schmerzöl: Anwendungsgebiete gemäß der anthroposophischen Menschen- und Naturerkenntnis. Dazu gehören: Anregung des Wärmeorganismus und Integration von Stoffwechselprozessen bei schmerzhaften 
entzündlichen Erkrankungen, die vom Nerven-Sinnes-System ausgehen, z. B. Nervenschmerzen, Nervenentzündungen, Gürtelrose, rheumatische Gelenkerkrankungen. Warnhinweis: Enthält Erdnussöl.* Fenistil Gel: Wirk-
stoff: Dimetindenmaleat. Anwendungsgebiete: Zur kurzfristigen Linderung von Juckreiz bei kleinen juckenden Insektenstichen auf intakter Haut. Juckreiz bei Hauterkrankungen wie chronischem Ekzem, Urtikaria u. andere 
allergisch bedingte Hautkrankheiten; Verbrennungen 1. Grades, Sonnenbrand. Warnhinweis: Enthält Methyl-4-hydroxybenzoat (Parabene) und Propylenglycol.* Loceryl® Nagellack gegen Nagelpilz, Direkt-Applikator: 
Wirkstoff: Amorolfin. Anwendungsgebiete: Behandlung von Onychomykose ohne Beteiligung der Matrix.* Lorano® Pro 5 mg Filmtabletten: Wirkstoff: Desloratadin. Anwendungsgebiete: Zur Besserung der Symptomatik 
bei allergischer Rhinitis und Urtikaria bei Erwachsenen und Jugendlichen ab 12 Jahren.* Venostasin® retard: Wirkstoff: Rosskastaniensamen-Trockenextrakt. Anwendungsgebiete: Bei Erwachsenen zur Behandlung von 
Beschwerden bei Erkrankungen der Beinvenen (chronische Veneninsuffizienz), z.B. Schmerzen und Schweregefühl in den Beinen, nächtliche Wadenkrämpfe, Juckreiz und Ödeme.* Vitamin B-Komplex-ratiopharm®: 
Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine ausgewogene und abwechslungsreiche Ernährung und eine gesunde Lebensweise.

* Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker.

Irrtum vorbehalten.     1) = Unverbindliche Preisempfehlung des Herstellers.    2) = Verbindlicher Erstattungspreis zur Abrechnung mit der Apotheke im Falle einer Kostenübernahme durch die gesetzliche Krankenkasse (abzüglich 
5 % Rabatt nach § 130 Abs. 1 SGB V).    Preisangaben zum Zeitpunkt der Drucklegung (13.02.2020). 

Aktionszeitraum 01.05.2020 – 31.05.2020.



 Natürlich wirksam bei 
Venenbeschwerden 
 Venostasin® retard*  
Retard-Kapseln 
 100 Stück, PZN 01567803 

  

 Sie sparen 

 21 % 
 € 43,95 

  

  statt € 55,75   1) 

 Pflegt und beruhigt nach 
dem Sonnenbad 
 mea® Après Sun  
Lotion 
 200 ml, PZN 12479752 

 (100 ml = € 1,63) 

 Sie sparen 

 17 % 
 € 3,25 

  

  statt € 3,95   1) 

 Gratiszugabe 
 Nagellack

+

 Stark gegen Nagelpilz 
 Loceryl® Nagellack gegen Nagelpilz, Direkt-Applikator*  
Lösung 
 3 ml, PZN 11286175 

  

 Sie sparen 

 20 % 
 € 28,75 

  

  statt € 35,97   2) 

 Lindert allergische Beschwerden 
 Lorano® Pro 5 mg Filmtabletten*  
Filmtabletten 
 18 Stück, PZN 13917740 

  

 Sie sparen 

 25 % 
 € 7,45 

  

  statt € 9,97   2) 

Bei Verspannungen 
hilft Entspannung

Julias Tipp …

  Sorgen Sie im Alltag für entspannte 
kleine Auszeiten! Kopf- und Rücken-
schmerzen entstehen häufig durch 
Anspannung. 

  Bei akuten Verspannungen 
helfen Bewegung und Wärme.

  Sorgen Sie für ein Plus an Magne-
sium! Magnesium ist wichtig für 
eine gesunde, entspannte Muskel-
funktion und Leistungsfähigkeit.

  Halten Sie Ihren Körper mit Yoga 
und Entspannungsübungen fit.

 Für Energie und Leistungsfähigkeit 
 Vitamin B-Komplex-ratiopharm®  
Kapseln 
 60 Stück, PZN 04132750 

 (100 g = € 45,50) 

 Sie sparen 

 25 % 
 € 13,65 

  

  statt € 18,34   2) 

** Bei Einlösen des Coupons. Ausge-
nommen Sonderangebote in der Apo-
theke, Bücher und rezeptpflichtige 
Arzneimittel sowie reduzierte Ware 
dieser Werbeaktion. Nur in teilneh-
menden Apotheken. Nicht mit ande-
ren Rabatt aktionen kombinierbar.

10%
Rabatt auf ein Produkt Ihrer Wahl**

Aktionszeitraum: 01. – 15.05.2020
** Bei Einlösen des Coupons. Ausge-
nommen Sonderangebote in der Apo-
theke, Bücher und rezeptpflichtige 
Arzneimittel sowie reduzierte Ware 
dieser Werbeaktion. Nur in teilneh-
menden Apotheken. Nicht mit ande-
ren Rabatt aktionen kombinierbar.

10%
Rabatt auf ein Produkt Ihrer Wahl**

Aktionszeitraum: 16. – 31.05.2020
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Eine Gratisprobe erhalten Sie im Rahmen der 
apothekenüblichen Beratung für diesen Gutschein. 
Pro Besuch der Apotheke ist nur ein Coupon 
einlösbar. Nur in teilnehmenden mea Apotheken.
Nur solange der Vorrat reicht. Gültig vom 
01.05.2020 – 31.05.2020

Jetzt testen: 
Ballistol® Stichfrei® 
Kids1

1 Hinweis: Stichfrei Kids vorsichtig verwenden. 
Vor Gebrauch stets Etikett und Produktinforma-
tionen lesen. Stichfrei Kids: Reg.-Nr. N-43889.

Unsere Angebote im Monat Mai!



Sparen Sie mit jedem Einkauf !

Im Mai steigt die Vorfreude auf den Sommer: Felder und Wiesen sind 
grün, Blumen und Sträucher blühen überall. Die perfekte Zeit, um bei 
Wanderungen, Ausflügen und Radtouren mit Freunden und Familie 
die warmen Sonnenstrahlen auf der Haut zu genießen. Aktiv sein ist 
gut für Ihr Immunsystem und eine positive Stimmung.

Silbenrätsel: Aus den folgenden Silben sind 6 Wörter mit den 
unten aufgeführten Bedeutungen zu bilden.

AN-AR-BEI-BRAT-BREI-BUE-
DER-DER-GAST-KLAM-LAEN-
MER-NE-NIE-PFAN-QUI-RO-
TAE-TEN-TER-TI-TUNG-VER

alte Kunstgegenstände

Holländer

Küchengegenstand

Haltedraht f. PapierbögenBekanntgabe

werktätiger Ausländer

A-Z Komplex-ratiopharm®: Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine ausgewogene und abwechslungsreiche Ernährung und eine gesunde Lebensweise. 

* Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker.

Irrtum vorbehalten.     1) = Unverbindliche Preisempfehlung des Herstellers.    2) = Verbindlicher Erstattungspreis zur Abrechnung mit der Apotheke im Falle einer Kostenübernahme durch die gesetzliche Krankenkasse (abzüglich 
5 % Rabatt nach § 130 Abs. 1 SGB V).    Preisangaben zum Zeitpunkt der Drucklegung (13.02.2020). 

Aktionszeitraum 01.05.2020 – 31.05.2020.

 Versorgt mit Vitaminen 
und Mineralstoffen 
 A-Z Komplex-ratiopharm®  
Tabletten 
 30 Stück, PZN 01433379 

 (100 g = € 17,82) 

 Sie sparen 

 28 % 
 € 7,75 

  

  statt € 10,88   2) 

 Balsam für Hals und Rachen 
 GeloRevoice® Halstabletten  
Lutschtabletten 
 20 Stück, PZN 01712470 

  

 Sie sparen 

 22 % 
 € 6,95 

  

  statt € 8,95   2) 

Die Auflösung und weitere interessante Informationen finden Sie im 
Internet unter www.meineapotheke.de.

Kreuzworträtsel: Rätseln Sie mit und tragen Sie die Buchstaben aus  
den nummerierten Kästchen in die Lösungsfelder ein. Viel Spaß dabei!
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