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T g;fj:;:;:e“o i Sulang mr noch Zupp em Kessel han...
s et i Tagessuppe nach Empfehlung der Kiiche 5,40 €
ab 1907 Rheinische Kartoffelsuppe mit Speck 5,80 €
Herr Chrictian Breuer Kriistchengulasch mit Réggelchen 10,90 €
e pe::: foljef s Pikante Gulaschsuppe 6,90 €

ab 1938
' davir jet ze miffele...

Portion Krauterquark mit Baguette 4,40 €
Oliven-Schafskése-Durcheinander 8,90 €
Metthappen / Halver Hahn 7,90 €
‘-~—«~—‘————w 7‘. Rheinische Sillze mit Remoulade an Salatbouquet 8,90 €
Bl B N Hausgemachte Frikadelle mit Baguette und Senf 3,20 €
ab 1962 Ziegenkase-Crostini mit Thymianhonig 9,80 €

Herr Edrmund Roseusig auf kleinem saisonalen Salat

ab Januar 1964 Dreierlei Dips an Wildkrauterbouquet, dazu Baguette 8,20 €

Frau K. Falkenberg Variation von Bruschetta an Salatbett 8,90 €
ab September 964

Frau E. Brock

ob Fobruar 1065 Klassiker aus Koln und avs dem P-Hof

ClorrdcheQohnerbue Elsasser Flammkuchen
; ~ Speck und Zwiebeln 13,90 €
ab Juli 1965 ~ Lachs und Rucola 16,90 €
Herr Otto Eberle ~ Ziegenkase, Datteln und Honig 16,20 €
A Elziaa Kl Unsere N. 430 14,90 €
Frau Katharine Nieggen Bunter Saisonsalat mit gebratenen Putenstreifen und
ab Dezember 1973 Bratkartoffeln
Frau Helene Obert Hausgemachte Reibekuchen
ab Septernber (975 ~ mit Schwarzbrot, Apfelmus und Butter 13,90 €
Herr G. Xanthopoulog ~ mit Raucherlachs und Krauterquark 16,90 €
4 iy K Himmel und Ad 15,90 €
Frau Jutta ,Pauli Volkenrath, Gebratene Blutwurst, mit Kartoffelplree, Apfelmus
Horr Qerald Keble und Rdéstzwiebeln
ab Mai (987 Cordon Bleu vom Schwein 16,90 €
Herr Chrie Epting gefullt mit Schinken und Kése an Salatbouquet

geit April 2002
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Sei Deines Glickes Schwied...
Mit dew Fleisch fangt es an...

Schweineschnitzel ,Wiener Art*
Gebratenes Putensteak
Rib-Eye Steak 300g
Rumpsteak 200g

Rumpsteak 300g

Oder unsere hausgemachten X\-Burger...
Machen wir nach eigenem Rezept mit saftigem
Rindfleisch aus dem Bergischen - regional und lecker!

Cheeseburger mit knusprigem Bacon,
Tomate, Zwiebel und Barbecuesauce

P-Hof-Burger mit 320g Rindfleisch,
Barbecuesauce, Tomaten, Gurke, Salat, Rostzwiebel
und zweierlei Kase

Knuspriger Putenburger mit Tomate, Gurke,
Zwiebel und Salat

Texas-Burger mit Rducherkase, Jalapenos, Zwiebel
und Salat

Pulled Lachs-Burger mit Honig-Senfcreme,
Gurken und Salat

Vegetarischer Gemiiseburger mit Salat, Tomate,
roter Zwiebel und Dijonsenf-Mayonnaise

dazu: Wer die Wahl hat, ...

Knusprige Bratkartoffeln, Salzkartoffeln,
Kroketten oder Pommes Frites

Potato Wedges oder SuBkartoffel-Pommes
Ofenkartoffel mit Krauterquark

Grine Bohnen mit Speck

Gemduse der Saison

Kleiner gemischter Salat

Krautsalat

Petersbergstrasse 41 50939 Koln
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10,90 €

9,90 €
19,90 €
14,90 €
18,90 €

9,80 €

13,80 €

9,90 €

9,90 €

12,40 €

9,80 €

4,40 €

4,80 €
5,90 €
4,90 €
4,90 €
4,80 €
3,60 €

Telefon: 0221-443600

Nachhaltigkeit und
Fleischkonsum

Man kann trefflich dartiber
diskutieren, ob wir uns alle
vegetarisch erndhren missten
oder welches Fleisch gegessen
werden darf und welches nicht.
Wir im P-Hof, wollen niemandem
sein Essverhalten vorschreiben
und versuchen aber unsererseits
unsererseits nachhaltig und
regional einzukaufen.

So sind unsere Burger aus
bergischem Rindfleisch und
dennoch oder gerade daher saftig
und lecker.

Leider gelingt uns dies bei den
anderen Fleischvarianten
momentan nicht. Dabei ist es eine
interessante Frage, warum
stidamerikanisches Fleisch, trotz
Transportweg und Kihlung,
billiger und von besserer Qualitat
sein kann, als regionale
Alternativen.

Auf jeden Fall achten wir bei all
unseren Produkten darauf,
maoglichst regional und nachhaltig
ein zu kaufen und dabei natlrlich
die Produkt-Qualitat nicht zu
vernachlassigen.

Ob |hr nun vegetarisch oder
fleischhaltig speist. Im P-Hof gibt
es immer etwas nachhaltig
Leckeres...

mail: info@p-hof.de
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Ungere
P-Hof Literatur

Im Laufe der Jahr wurden im
P-Hof nicht nur Speisen und
Getranke verkauft, sondern in
Kooperation mit fleissigen
Klettenbergern auch immer
wieder Veranstaltungen
geplant und durchgefihrt.
Zwei Werke sind daraus
entstanden, die wir Euch ans
Herz legen mochten.

Schon im Jahr 2007
entstand zusammen mit
Bruno Knopp unsere
Festschrift ber den P-Hof
und Klettenberg. Noch immer
enthalt dieses Heft
spannende Fakten Uber
Klettenberg und ist absolut
lesenswert.

Deutlich spater stiess Chris
auf Sven von Loga. Aus
dieser Kooperation entstand
ein Geofuhrer als Hintergrund
zu den Geoflihrungen durch
Klettenberg. So konnt Ihr
etwas Uber die Steinbrtiche
des Klettenbergparkes lernen
und die Schottersteine in
Klettenbergs Vorgarten
zuordnen. Auch dieses Werk
sollte in keinem Blcherregal
fehlen!

Petersbergstrasse 41 50939 Koln
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... hat die Qual
Krauterbutter 2,00 €
Pfefferrahmsauce, Champignonrahmsauce, Pikante 2,90 €

Zwiebel-Paprikasauce, oder Hollandaise

P-Hof Gerichte

Saftiges Rindergulasch mit Spatzle 17,90 €

Knuspriges 500g Kotelett 21,90 €
dazu Kartoffelplree und Speckbohnen

Unser Kotelett wird sous-vide gegart und danach kurz knusprig gearillt.
80 bleibt das Fleisch innen schin saftig!

Fisch und Vegetarisch

Gebratenes Lachsfilet in Zitronenbutter 18,90 €
auf gediinstetem Gemiise

Gebratenes Zanderfilet auf Gemiserisotto 18,90 €

Vegetarische Pasta mit saisonalem Gemiuse, 13,90 €
Pesto und frischem Parmesan

Vegetarische Ofenkartoffel mit gebratenen Champignons 13,90 €
und Krauterquark an Salat

Hausgemachte Kasspétzle aus dem Appenzeller, 14,90 €
dazu ein Salat

Buntes aus dem Garten

Fitness-Bowl mit Wildkrautersalat, 15,80 €
Saisonalem Gemlse, Kernen
und Haloumi oder Putenstreifen

Bunter Salatteller mit gebratenen Rinderstreifen, 16,90 €
Champignons und Schmorzwiebeln

Rustikaler Bauernsalat 13,90 €
mit Schafskase, Oliven, Peperoni und Zwiebeln

Kies un Nohdesch
Schokosoufflé mit Vanilleeis 5,90 €
Cheesecake ,Brulee“ mit Vanilleeis 5,90 €

www.petersbergerhof.de Telefon: 0221-443600 mail: info@p-hof.de
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Friihstiick

immer Samstag, Sonntag und an Feiertagen von 10 Uhr bis 17 Uhr

Kleines Friihstlick 5,20 €
Ein Brotchen und Schwarzbrot mit Schinken und
Kase, dazu wahlweise Honig, Marmelade oder

Nutella

GroBes Frihstiick

Zwei Brotchen und Schwarzbrot, dazu
Raucherlachs, Schinken, Kase, selbstgemachter
Krauterquark, so wie wahlweise Honig, Marmelade
oder Nutella, ein gekochtes Ei und ein Glas
Orangensaft

GroBes Friihstiick ab 2. Person + 10,00 €

12,90 €

English Breakfast 9,90 €
Baked Beans, Bacon, Rostbratwirstchen und

Spiegelei, dazu Toast, Butter und eine Tasse Tee

English Breakfast ab 2. Person + 8,60€
French Toast
mit frischem Obst und Ahornsirup

Katerfrihstick

Ein Kdlsch oder eine Tasse Kaffee, dazu Nirnberger
Rostbratwtrstchen, Spiegelei und Bratkartoffeln,
Gewdlrzgurke und Ketchup

7,90 €

9,90 €

Strammer Max 12,80 €
Zwei Spiegeleier mit Schinken und Gewtrzgurke

auf Graubrot, dazu Bratkartoffeln

Mini-Pancakes

mit Ahornsirup
Flnf kleine Pfannkuchen mit Puderzucker und Sirup

6,90 €

mit Apfel, Zucker und Zimt 7,50 €

die fruchtige Variante unserer kleinen Eierkuchen

Petersbergstrasse 41 50939 KoIn www.petersbergerhof.de

Dag deuteche Wort Frihetick” reicht
etymologisch big ing 15. Jahrhundert
zuriick und bedeutete urgpriinglich dag
frahmorgeng gegessene Stiick Brot.
Dag Wort [oste den
mittelhochdeutechen Augdruck
»,morgenbrot ab.

Dag Frihetiick (veraltet auch Frihkost
oder Dejeuner) ist die in der Regel

morgeng zu gich genommene ergte
Mahlzeit des Tages. [n Deutschland
begteht dag Frithetick ablicherweige
aug einem heilBen Getrank (Kaffee,
Tee, Milch oder Kakao) cowie aug
Backwaren (vornehmlich Brot,
Toagtbrot, oder Brotehen (ctiddeutsch:
Semmeln/Wecken) mit Butter,
Margarine oder Marmelade und/oder
Honig, Nuge-Nougat-Creme, Wurst,
Kage oder Quark, Ei, Saft, Mugli oder
Friheticksflocken, Joghurt oder

Telefon: 0221-443600

mail: info@p-hof.de



Sansagr 7

[n den letzten Jahren verdichten
gich die Hinweige darauf, dase
die Einnahme eineg Frihgtiicke
die kognitiven Fahigkeiten deg
Mengchen zu verbeggern
vermag: 8o cheint ein
Frihetuck zu einer beggeren
Gedachtnigleistung beizutragen
und — bei Schulkindern - zu
einer beggeren Mitarbeit
(Teilnahme) am Unterricht und
somit zu besgeren Schulhoten.
Dariiber hinaug echeint gich
dag Fruhetiick ale Teil einer
gesunden Ernghrung und eineg
gesunden Lebenaetile generell

positiv auf die Gegundheit und
dag Wohlbefinden eineg Kindeg

augzuwirken.

Wir meinen: Dag hort gich gehr
verninftig an!

[n diesem Sinne... Lagat eg euch
achmecken!

Frithstiick

IM HERZEN DES VEEDELS "t

immer Samstag, Sonntag und an Feiertagen von 10 Uhr bis 17 Uhr

Unsere Ei-Varianten

Rihrei servieren wir mit einer Scheibe Toast und Butter

Rdhrei mit frischern Krautern
Ruhrei mit Speck

Rdhrei mit Tomate

Rihrei mit Kase

Rahrei mit Feta

Rdhrei mit Raucherlachs

Jede weitere Zutat,

z.B. Ruhrei mit Tomate UND Kéase
Ein gekochtes Ei

Zwei Spiegeleier mit Toast und Butter

Unsere Extras

Petersbergstrasse 41 50939 KoIn

Joghurt mit Masli und frischen Friichten
Brotchen

Eine Scheibe Schwarzbrot

Baguette mit Krauterquark

Extra Aufstrich

Extra Aufschnitt

Portion Krauterquark

Portion Raucherlachs

www.petersbergerhof.de

Telefon: 0221-443600

4,50 €
5,50 €
520 €
520 €
6,20 €
6,20 €
0,90 €

1,50 €
4,40 €

5,90 €
1,50 €
1,00 €
3,90 €
1,20 €
1,90 €
2,90 €
3,90 €

mail: info@p-hof.de



