
Süße Brötchen mit Rosinen / Schoko 

Zimtschnecken & Mohnschnecken 
Reismehl, Tapiokastärke, Sojadrink, Apfelmark, Pflanzenöl, Zucker, 

Salz, HPMC (Pflanzliches Bindemittel), Flohsamen gemahlen, 

Zitronenöl, Rosinen oder Schokotropfen 

Zimt, Ingwer, Zitrone frisch/öl 

Mohn, Bonbour Vanille 

Kastenweißbrot/ Baguettes Natur/olive & Brötchen 
Reismehl, hausgemachter Sauerteig, Wasser, Teffmehl hell, 

Kartoffelstärke, Salz, Zucker, Hefe 

Bei Brötchen zusätzlich: Mohn, Sesam, Sonnenblumen,- Kürbiskern, 

Kümmel, Hagelsalz, Brezellauge 

Käze (enthält Soja von Wilmersburger),  

Oliven geschwärzt, Majoran, Oregano 

1,70€-1,90€ Brötchen  4€ - 6,80€ Baguettes  7,50€ Fladenbrote 

Möhrenbrot12,50€* 
Reismehl, hausgemachter Sauerteig, Wasser, Teffmehl hell, 

Buchweizenmehl, Kartoffelstärke, Tapiokastärke, Möhren frisch, Salz, 

Zucker, Hefe, HPMC (Pflanzlichesbindemittel), Flohsamen gemahlen 

Sonnenblumenbrot 12,50€* 
Reismehl, hausgemachter Sauerteig, Wasser, Teffmehl hell, 

Buchweizenmehl, Kartoffelstärke, Tapiokastärke, Möhren frisch, 

Sonnenblumenkerne Salz, Zucker, Hefe, HPMC 

(Pflanzlichesbindemittel), Flohsamen gemahlen 

Kürbiskernbrot 12,50€* 
Reismehl, hausgemachter Sauerteig, Wasser, Teffmehl hell, 

Buchweizenmehl, Kartoffelstärke, Tapiokastärke, Möhren frisch, 

Kürbiskerne, Salz, Zucker, Hefe, HPMC (Pflanzlichesbindemittel), 

Flohsamen gemahlen 



 

 

Haferkasten 12,50€* 
Reismehl, hausgemachter Sauerteig, Wasser, Teffmehl hell, 

Buchweizenmehl, Kartoffelstärke, Tapiokastärke, Möhren frisch, 

Haferflocken, Leinsaat, Salz, Zucker, Hefe, HPMC 

(Pflanzlichesbindemittel), Flohsamen gemahlen 

Teffbrot 12,50€* 
Reismehl Vollkorn, hausgemachter Sauerteig, Wasser, Teffmehl 

dunkel, Buchweizenmehl, Kartoffelstärke, Tapiokastärke, Kartoffeln 

frisch, Salz, Zucker, Hefe, HPMC (Pflanzlichesbindemittel), Flohsamen 

gemahlen 

Gewürzbrot 12,50€* 
Reismehl Vollkorn, hausgemachter Sauerteig, Wasser, Teffmehl 

dunkel, Buchweizenmehl, Kartoffelstärke, Tapiokastärke, Salz, Zucker, 

Hefe, HPMC (Pflanzlichesbindemittel), Flohsamen gemahlen, Anis, 

Fenchel, Kümmel, Koriander 

Walnussbrot 13,50€* 
Reismehl Vollkorn, hausgemachter Sauerteig, Wasser, Teffmehl 

dunkel, Buchweizenmehl, Kartoffelstärke, Tapiokastärke, Salz, Zucker, 

Hefe, HPMC (Pflanzlichesbindemittel), Flohsamen gemahlen 

Vitalbrot 13,50€ * 
Reismehl, hausgemachter Sauerteig, Wasser, Teffmehl dunkel, 

Buchweizenmehl, Kartoffelstärke, Tapiokastärke, Möhren frisch, Salz, 

Zucker, Hefe, HPMC (Pflanzlichesbindemittel), Flohsamen gemahlen 

Quinoabrot 12,50€ * 
Reismehl, hausgemachter Sauerteig, Wasser, Quinoamehl, 

Buchweizenmehl, Tapiokastärke, Salz, Zucker, Hefe, HPMC 

(Pflanzlichesbindemittel), Flohsamen gemahlen 



 

*Preise für ein ganzes Brot 


