Projekt ,,Bewegte Pause durch die Pausenbox“

Das Projekt ,Bewegte Pause durch die Pausenbox” richtet sich an den Jahrgang 5
und 6 der Wollenbergschule und soll die aktive Bewegung der Schilerlnnen in den
Pausen férdern. Denn Bewegung tut unserer Gesundheit gut und schafft neue

Energie fur den Unterricht nach den Pausen.

Das Projekt ist nachhaltig angelegt. Das bedeutet, dass die Klassen ihre Pausenbox
zu Beginn des funften Schuljahres bekommen und am Ende des sechsten
Schuljahres wieder an den neuen Jahrgang 5 abgeben. Finanziert wurde das Projekt
durch den Forderverein der Schule. Dafir an dieser Stelle ein herzliches

Dankeschon!
Inhalt der Pausenboxen

Vor dem ersten Durchgang hatte jede 5.Klasse die Méglichkeit aus einer Vorauswahl
Materialien auszuwahlen, die sie gerne in ihrer Box haben méchten. Auf einer ,ldeen-
und Wunschkarte“ konnten die Schiulerlnnen Materialien aufschreiben, die sie fir
geeignet halten und die noch nicht in der Vorauswahl mit dabei waren. Zum Schluss
ergab sich dann eine bunte Mischung aus der Vorauswahl und den Winschen der
Schilerlnnen. In den Pausenboxen befinden sich nun FuBballe, Basketbélle,
Volleyballe, Rugbyballe, Tischtennisballe, Tischkickerballe, Springseile,
Tischtennisschlager, ein Badmintonset, ein Moonhopper, ein Ringwurfspiel, ein
Scooper-Set, ein Klettballset, ein Beweg-Dich-Ball' und Frisbeescheiben. Zusatzlich
zu den Gegenstanden gibt es noch passende Spielanleitungen flir maogliche

Spieleideen in Gruppen.

Das System der Pausenbox

Die Pausenboxen stehen im Klassenraum und sind dadurch jederzeit fir die
Schulerlnnen zuganglich. Mithilfe eines Ausleihsystems erhalten die Schilerlnnen
eine Ubersicht, welcher Gegenstand fiir welche Pause schon vergeben ist oder noch
zur Verfugung steht. Hierzu hangt in jeder Klasse eine laminierte Liste mit
Wochentageskarten aus, auf der die Gegenstédnde und die jeweiligen Pausen

aufgelistet sind. Die Schulerlnnen mussen dann einfach nur noch ihren Namen in

' Der Beweg-Dich-Ball ist aus der Reihe der Fangfragenbaélle von Manfred Vogt.



das jeweilige Késtchen eintragen und kénnen sich den Gegenstand dann mit in die
Pause nehmen. Zusatzlich zu dem Ausleihsystem gibt es noch einen
,Pausenkistendienst, dhnlich wie ein Tafel-, Medien-, oder Ordnungsdienst, der die
Aufgabe hat, am Ende eines Tages zu kontrollieren, ob alle Gegenstande wieder in
die Box zurick gelegt wurden, die Liste dann sauber wischt und die
Wochentageskarte wechselt. Eine Regelkarte, die fur alle gut sichtbar Uber der Box

hangt unterstltzt die Schilerlnnen dabei, pfleglich mit der Pausenbox umzugehen.
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Kompetenzforderung

Die Pausenbox fordert:

=> die Bewegung der Schilerlnnen, da sie die Md&glichkeit bekommen sich
einzeln oder in Gruppen aktiv zu bewegen, um ihrer Gesundheit etwas Gutes
zu tun und gleichzeitig ihr Gehirn anzuregen, was fir gute Lernbedingungen
nach den Pausen sorgt.

= die Kommunikation und Kompromissbereitschaft der Schilerlnnen, wenn
es darum geht sich darliber zu verstandigen, wer welchen Gegenstand, wann
nutzen mochte.

=>» die Teamfahigkeit der Schilerlnnen, da einige Gegenstande nur zu zweit
oder mit mehreren genutzt werden kénnen.

=>» die Verantwortung der Schulerlnnen, da sie als Klasse gemeinsam dafur
verantwortlich sind, dass die Gegenstande in ihrer Pausenbox mdglichst
vollstandig und unversehrt bleiben, damit auch kommende Jahrgénge noch

etwas davon haben. Zusatzlich sind sie in der Pause, in der sie sich einen



Gegenstand ausgeliehen haben daflr verantwortlich, dass dieser auch wieder
mit zurtick in den Klassenraum kommt.

=> die Selbststandigkeit der Schilerlnnen, da sie sich eigenstandig darum
kimmern mussen, wenn sie einen Gegenstand in der Pause nutzen méchten
und diesen dann auf der Ausleihliste eintragen mussen.

= die Nutzung von Ressourcen, die bereits auf dem Schulhof schon
vorhandenen sind, wie Tischtennisplatten, Basketballkérbe, FuBballtore und
Tischkicker.







