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Mit einer endodontischen Behandlung, auch als Wurzelbehandlung
bekannt, eroffnet sich oft die letzte Moglichkeit, einen natiirlichen
Zahn zu erhalten.

Wann wird eine Wurzelbehandlung notwendig?

Fine Wurzelbehandlung ist angezeigt, wenn eine Entziindung am Zahnmark im
Inneren des Zahns vorliegt und diese nicht mehr ausheilen Rann.

Eine Entziindung entsteht, wenn Bakterien, z. B. durch Karies oder einen
abgebrochenen Zahn, das Zahnmark im Wurzelkanal infizieren.

Statt einer Extraktion und folgender prothetischer Versorgung Rann der Zahn
nach einer Wurzelbehandlung weiter in seiner Kaufunktion oder als Stiitzele-

ment fiir Zahnersatz erhalten werden.

Wie stellt sich der Ablauf einer Wurzelbehandlung dar?
1. Wurzelkanal-Vorbereitung und Einbringen
eines entziindungshemmenden Wirkstoffes
- Anwendung eines Lupensystems
- Offnen des Zahnes mittels steriler, hochflexibler Nickel-Titan-Instrumen-

te, die Computer gesteuert und schonend das Zahninnere aufbohren.

Nur mit dem Einsatz dieser Spezialgerate, viel Fingerspitzengefihl und

hdchster Prazision wird eine Erfolgquote von bis zu 80% erreicht.
Eine Standardbehandlung beschrankt sich dagegen auf den Einsatz von
starren Metall-Instrumenten, mit denen weniger gute Ergebnisse von nur
40-50% erzielt werden.

- Reinigung des Wurzelkanals mit Ultraschall - falls angezeigt auch durch
eine photodynamische Lasertherapie, die antibakteriell wirkt

- Spiilung mit desinfizierenden Losungen und Herausldsen des
nekrotischen Gewebes

- Elektrometrische Langenbestimmung der Wurzelkanale um die exakte
Fiillhdhe zu bestimmen

- Anwendung von Laser fiir absolute Trockenhaltung und Desinfektion

- Einbringen einer medikamentdsen, entziindungshemmenden Einlage

2. Wiederholung der ersten Behandlung nach 1-2 Wochen

Die Behandlungsdauer ist zum einen abhangig von der Anzahl der Zahn-
wurzeln und dem SchwierigReitsgrad der Wurzelanatomie, zum anderen vom
Entziindungsgrad. Es muss sichergestellt sein, dass alle Bereiche griindlich
gereinigt und mit dem entziindungshemmenden Wirkstoff erreicht werden.
Die Therapie kann sich daher iber mehrere Sitzungen erstrecken, bis die

Entziindung abgeheilt ist. Die medikamentdse Einlage wird dabei gewechselt.
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3. Wurzelfiillung und VerschlieBen des Zahnes

- erneutes Offnen und Reinigung des Wurzelkanals/der Wurzelkanale

- Anwendung von desinfizierenden Spiillésungen zur Beseitigung von
Gewebe und Medikamentenresten

- Anwendung von Laser fiir eine absolute Trockenhaltung und Sterilisation

- Aufwendige Fiilltechnik mit einem thermoplastischen Material und siche-

res VerschlieRen des Zahnes mit einer Kunststoff-Fiillung.

Wichtige Fragen und Antworten

Wie wahrscheinlich ist der Behandlungserfolg?

In der heutigen Zahnmedizin ist die Wurzelbehandlung eine sehr moderne
Teildisziplin. Mit konventionellen Behandlungsmethoden werden derzeit
nachhaltige Erfolgsquoten von ca. 50% erreicht, was eine erneute Behand-
lung innerhalb von 2-3 Jahren notwendig macht oder zum spateren Verlust
des Zahnes fihren kann.

Mit neuen Techniken und hochmodernen Gerdten, die wir in unserer Praxis
einsetzen, Rann der Langzeiterfolg bei dieser anspruchsvollen Behandlung
auf 80 - 90 % erhoht werden! Prazise elektronische Vermessung der Wur-
zelRanale, griindliche Entkeimung durch photodynamische Lasertherapie
und zuverldssige Wurzelfiillung mit neuen Materialien ermdglichen dieses

gute Behandlungsergebnis.

Welche Kosten iibernimmt die gesetzliche Krankenversicherung?

Eine Wurzelbehandlung wird in der Regel von der Kasse bezahlt, wenn
damit ein erhaltungswiirdiger Zahn gerettet werden kann. Die Ubernahme
erfolgt ausschlieRlich fiir die Ronventionelle Behandlungsmethode in einem
festgesetzten Rahmen. Uber die Méglichkeiten unserer weiterfilhrenden
Therapien Rldren wir Sie gerne in einer individuellen Beratung auf. Denn eine
private Kosteniibernahme Rann fiir die Zahnerhaltung mittels Endodontie

glnstiger sein als ein notwendiger Zahnersatz.

Mit welchen Nachbehandlungen muss ein Patient rechnen?

Wird die Wurzelbehandlung professionell und nach dem neuesten Stand der
Medizintechnik durchgefihrt, ist der Erhalt der natirlichen Zahnsubstanz
fiir lange Zeit moglich. Dennoch Rann der Zahn an Stabilitdt verlieren, bri-
chig werden und sich dunkel verfarben. Die Uberkronung des behandelten
Zahnes ist daher unumganglich, damit der Zahn weiterhin seine Funktion als

Stiitzpfeiler und als Kauinstrument erfiillen kann.

Welche Alternativen zu einer Wurzelbehandlung gibt es?

Die einzige Alternative ware, den betreffenden Zahn zu entfernen.

Unser Team lhrer Zahnarztpraxis Dr. Kreissel berdt Sie hierzu gern!




