SWUNSCH DIR WAS WOCHE* g

Essenswiinsche der Schilerinnen
erfUller und Schiiler

Speiseplan vom 02.11.2020 — 6.11.2020
Pasta Salat

Hauptgericht 3,50 €
P9 ’ 2,50 € 2,50 €
Mo, 02. Okt.

. . Rahmgemiise®**°® und Hackballchen?745" Pasta- Salat-

b2/ VoY .

\@ ~g mit Kartoffeln® teller | teller
Y—— & Obstsalat mit Sahne®®" 12357 23457
o S AaBGH AaBCGH

Di, 03. Okt.
& Zucchinisuppe'#57ABceHL Pasta- Salat-
. \ "'__‘ X b mit Brotchen28¢ te"er te"er
5= oL W8 Pfannkuchen®®¢ mit Apfelmus'’ 12357 23457
AaBGH | AaBCGH
Mi, 04. Okt.
3 spaghettiSAa Bolognese257Aa Pasta- Salat-
ar. Sglat23457AaBCGHIK teller teller
Blumenerde'264a80 12357 23457
AaBGH | AaBCGH
Do, 05. Okt.

o — Gyros"™®mit Reisnudeln®?°® und Tzatziki®® Pasta- | Salat-

\1 — :L'}Q Apfe|SChnee17B teller teller
C(T— 12357 23457
= = AaBGH AaBCGH

Fr, 06. Okt.

Vegetarische Pizzabrotchen*A*t¢

1  Gelier- und Verdickungsmittel A Glutenhaltiges Getreide: F  Schalenfriichte: G Sellerie

2 Farbstoff Aa Weizen Fa Mandeln H Senf

3 Phosphate Ab Roggen Fb Haselnisse I Schwefeldioxid & Sulfite
4  Konservierungsstoff Ac Gerste Fc Walnisse J  Krebstiere

5 Antioxidationsmittel Ad Hafer Fd Cashewnlsse K Fisch

6  SuRungsmittel B  Milch einschl. Laktose = Fe Pecannlsse L Sesamsamen

7  Geschmacksverstarker Milchzucker Ff Paranisse M Lupinen

8 eine Zuckerart & SuRungsmittel C Eier Fg Pistazie N  Weichtiere (Mollusken)
9 gewachst D Soja Fh Macadamia

10 geschwarzt E Erdnisse Fi Queenslandnisse

11 geschwefelt
12 eine Phenylalaninquelle




