Praxis fiir Psychologische Psychotherapie
Dr. Nina Landmann und Kollegen

Lehrpraxis fiir
Systemische Therapie
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Die Praxis Dr. Nina Landmann und Kollegen ist Lehr-

praxis fiir Systemische Therapie und AuBenstelle
verschiedener, akkreditierter Ausbildungsinstitute.

In der Lehrpraxis kdnnen Sie durch Psychologlnnen, die
sich in der vertieften Ausbildung zum/zur Systemischen
Therapeutln befinden, eine Psychotherapie nach den
Richtlinien der Systemischen Therapie erhalten.
Unsere Psychologlnnen werden durch regelmdBige
Supervisionen von Expertinnen auf dem Gebiet der
Systemischen Therapie begleitet.

Systemische Therapie

Die Systemische Therapie ist, ebenso wie die Kognitive
Verhaltenstherapie, ein wissenschaftlich anerkanntes
psychotherapeutisches Verfahren.

In der Systemischen Therapie wird den sozialen Bezie-
hungen innerhalb einer Familie oder Gruppe besondere
Relevanz fiir die Entstehung und die Uberwindung psy-
chischer Belastungen beigemessen.

Eine besondere Stérke der Systemischen Therapie bietet
die Méglichkeit, den Partner oder die Partnerin, Familien
und systemrelevante Personen in die Therapie miteinzu-
beziehen.
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Kosteniibernahme

Die Kosten der Behandlung kénnen im Rahmen einer
Richtlinientherapie von |hrer gesetzlichen Kranken-
versicherung Gbernommen werden.

Fur Riickfragen stehen wir Ihnen gerne in der Telefons-
prechstunde unserer Praxis zur Verfligung.

Antragsverfahren

‘ Nach antragsfreien
- Probesitzungen, in denen
Sie erste Erfahrungen im

therapeutischen Prozess
sammeln kdnnen, stellen
wir mit lhnen einen Antrag
auf Psychotherapie bei
lhrer Krankenkasse.

Interesse? Dann informieren Sie sich tUber die Praxis,
unser Team und unsere Arbeit unter www.praxis-
nina-landmann.de oder kontaktieren Sie uns
unverbindlich in der Telefonsprechstunde unter
+ 49 (0)761 612 58 873 (montags von 20 - 22 Uhr
und donnerstags von 9 - 10.30 Uhr)
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(‘\_, Praxis fiir Psychologische Psychotherapie
0 Dr. Nina Landmann & Kollegen

Dr. Landmann Poststr. 3 « 79098 Freiburgi. Br.
& Kollegen 0761/61258873 + praxis-nina-landmann.de




